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"Winterplan
Übungsstunden des rurnvereln Munzinqen e. V.

MONTAG
15.0016.00uhr Leichtathtelik,

16.00-17.00Uhr Leichtathletiki

18.00-19.00Uhr Leichiathtetik
19.00-20.00Uhr AembicJstep
20.00-21.00Uhr Frauengymnastik
DIENSTAG
09.00-10.00 Uhr Wirbelsäljlengymn.
10.0011.00Uhr Seniorcngymnästik
'18.00 Uhr Lauftrefi TretrpunK Schlossbuckhalle
19-00-20.00 Uhr Yoga

Schloss R€inäch Seminarraum 1- 4
19.00-20-30Uhr Filnsssgymnastik
20.30-22.00 Uht Männedurnen
MITTWOCH
17.00.J8.00Uhr Leichtathletik'
18.0019.'15 Uhr Leichtalhlelik,
20.00-21.00Uhr Pilates

DONNERSTAG
08.30- 10.00 Uhr Filressgymnasiik
15.30-16.30Uhr Ellem-Kind-Turnen

17.00-18.00Uhr Taekwondo
18.00{9.30 Uhr Taekwondo
19.00-20.00 Utu Fitness an Geftilsn

lm Filnessraum Schlossbuckhatte
20.00-22.00Uhr Täekwondo

FREITAG
14.30'15-30Uhr Kindedumen

15.30-'16.30Uhr Kindertumen

16.30-17.15 UW Jazzlanz

17.15-18.00 Uft Jazzlanz

SAMSTAG
10.0011.00Uhr Kindedumen

2+3+4. Klasse

5 % Jahre u. 1. Klasse

5-+6. Klasse

frjr 3-jährige Kinder
(wenn €s die Kinderzulassen,
ohne Ellern)
Kinder äb 6 Jahre

Näme, T€l€fonnummer:
Nina Jerc (95 702)
Csline Gessler (3822)
Nina J€€ {95 702)
celine Gessler (3822)
Chistiane Jee 195702)
Sibylle schenk {59454)
fi,lonika Sche e i4S76)

Sieslind€ Lang (4722)
Sieglinde Lans (4722)
Lso Lang {5252)
Jürsen Wallmann i504877)

Uschi Hanko-Zschache (2752)
[4anted Tobollik (1 352)

Chrisiiane Jerg (95702)
Chnstiane Jerg (95702)
Jürgen Willmann (504877)

Uschi Hanko-zschache (2752)
Helsa Schweisihal (4035226)
Diana Ott

Badra€ Sandfort (962728i
Armin Schildecker (400280)
Ch stiane Jerg (95702)

Amin schildecker (400280)

l,lanon Sandlsr (590420)
S. Rüdiger, L- Grcmmelsbacher
Manon Sandler (590420)
S. Rüdiger, L. Gremmelsbacher
Carolin ott (95480)
Alisa Llemth (0761/4763 797)
l,liiam ott (95480)
Carolyn [,4üller ( 400375)

Sven Rüdiser(40100)
Lukas Rüdiger

- Sommermonate: Kleinspi€lf€ld des Tumvercins (beim SportptaE)
ln den Schulf€,ien finden keine Übungsstünden stafl.


